SARS-CoV-2-ArbeitsmalSnahmen

Arbeitsplatzgestaltung

ausreichenden Abstand zwischen den Arbeitsplatzen (Pedikiirstihle,
Manikurtische) schaffen

Markierungen auf dem Boden (z.B. Klebeband) oder Absperrungen
Schutzschild an der Kasse, bevorzugt bargeldloses Bezahlen

je Kunde gereinigte oder neue Arbeitsmaterialien verwenden
Schutzabstand von mindestens 1,5 Metern einhalten

personliche Hygiene/ Handedesinfektion/ Wechsel von Einmalschutz-
handschuhen und Mund-Nasen-Bedeckung beachten

Sanitdr- und Pausenrdume

Zur Reinigung der Hande Handedesinfektionsmittel, hautschonende Flissigseife
und Einmalhandtiicher zur Verfligung stellen
Turklinken und Handlaufe regelmafig reinigen

Liiftung

Friseur-, Pausen- und Sanitarraume mussen regelmaBig geliiftet werden,
um mogliche in der Luft vorhandene erregerhaltige Trépfchen zu verringern

InfektionsschutzmafBnahmen

Kunden waschen oder desinfizieren Hande nach dem Betreten

Beschaftigte und Kunden missen Mund-Nasen-Bedeckung tragen, sonst kein Einlass
Mund-Nasen-Bedeckung und Einmal-Handschuhe nach jedem Kunden wechseln
stark auf Hautschutz und Hautpflege achten

Handedesinfektionsmittel muss mindestens ,begrenzt viruzid” sein
Gesichtsnahe Dienstleistungen diirfen derzeit nicht ausgefiihrt werden
Bewirtung nicht empfohlen

Nach jeder Kundenbehandlung Kontaktflaichen mit fettlosendem Haushaltsreiniger

abwischen
Ausreichende Schutzabstdinde

Mindestabstand von min. 1,5m muss zwischen Kunden und Beschaftigte
eingehalten werden

Nur der zu behandelnde Kunde darf sich den Beschaftigten ndahern
Wartebereiche und Spielecken sollten geschlossen werden, um Personenan
sammlungen zu vermeiden

Arbeitsmittel/ Werkzeuge

Alle verwenden Materialien und Werkzeuge miissen nach jedem Kunden mit
fettlosendem Haushaltsreiniger gereinigt werden

Gerate am Ende der Schicht/ bei sichtbarer Verschmutzung mit Blut zu reinigen
und desinfizieren

Arbeitsziel- und Pausengestaltung

Belegungsdichte zeitlich zu entzerren (z.B. Schichtbetrieb, versetzte Arbeits-/
Pausenzeiten)
moglichst dieselben Personen in eine Schicht setzen

Zutritt von Kundschaft und anderen Personen

Zutritt von Kunden oder anderer dritter Personen maglichst telefonisch/digital abklaren
Bei Terminvereinbarung darauf hinweisen, dass bei Krankheitssymptomen kein
Zutritt gewahrt wird

Wartezeiten missen vermieden werden

Kundenanzahl muss an die Ladengrof3e und die Gegebenheiten angepasst werden
Kundenkontaktdaten und Zeitpunkt des Betretens/Verlassens sind zu dokumentieren
Kundschaft muss Gber MalBnahmen informiert werden (Maskenpflicht/ Hande-
desinfektion/Hust-Nies-Etikette)

Handlungsanweisungen fiir Verdachtsfdille

Kunden mit entsprechenden Krankheitssymptomen (Fieber, Husten, Atemnot,
Storungen des Geschmacks oder Geruchs) diirfen den Laden nicht betreten
Bei Beschaftigten ist erst mit Arbeitsunfahigkeit zu rechnen bis zur arztlichen Abklarung
Pandemieplan erstellen, um bei Verdachtsfallen Kunden und Beschaftigte zu informieren

Mund-Nasen-Bedeckung und Persénliche Schutzausriistung (PSA)

Bei kundennaher Arbeit/ wo der Mindestabstand nicht eingehalten werden
kann, miissen Kunde und Beschéftigter Mund-Nasen-Bedeckung tragen
Arbeitgeber stellt fiir Beschaftigte Mund-Nasen-Bedeckung
Mund-Nasen-Bedeckung nach jedem Kunden oder Durchfeuchtung auszuwechseln
Gesichtsschilder auch moglicher Schutz

Unterweisung und aktive Kommunikation

- Beschaftigte Giber Praventions- und ArbeitsschutzmalBnahmen im Salon und fir
den Kundenkontakt zu unterweisen

- Risikogruppen sind dabei besonders zu beriicksichtigen (Auszubildende,
Schwangere und Stillende, Altere, Personen mit chronischen Erkrankungen)

- Leitung muss SchutzmalZnahmen und Verhaltensregeln erklaren (Hinweisschil
der, Aushdange, Bodenmarkierungen usw.)

- Beschaftigte und Kunden missen Hygieneregeln einhalten (Abstandsgebot,
Hust- und Niesetikette, Hindehygiene, PSA)

Hygiene im Nagelstudio

Mittel far:

» Handedesinfektion

« Flachendesinfektion (Tisch, Lampen und andere Flachen)

- Metallgegenstande, die mehrfach verwendet werden (Fraserbits, Nagelscheren/-
zangen usw.)

- Am besten fiir Handschuhe, Handttlicher, Holzstabchen, Nagelfeilen, Handschu-
hen Einmalartikel verwenden

- Vor jedem Kunden Arbeitsplatz desinfizieren

- Vor der Behandlung eigene und Hande des Kunden desinfizieren

- Nach jeder Behandlung eigene Hande waschen und desinfizieren

- Am besten taglich die restlichen Flachen und Béden abwischen

- Am besten Hygieneplan mit den zu verwendenen Produkten und Schritten aushangen

Empfohlene PSA fiir Nagelstudios (Beschaftigte mit Personenkontakt)
« Selbstgendhter Gesichtsschutz oder Behelfsmaske
- Papiemasken

- FFP 1 (EN 149)

Richtig Hdnde waschen & desinfizieren

A

Ausreichend und wiederholte Benetzung der anfangs trockenen Hande und Verteilung
des Desinfektionsmittels auf:

1. Unterarme bis zum Ellenbogen (immer ausgehend von den Handen)

2. Innen- und AuBenflachen der Hande

3. Zwischenraume der Hande (ausgehend von beiden Seiten)

4. Daumen und Fingerspitzen
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Reinigungs- und Desinfektionsplan
fiir Kosmetik- und Nagelstudios

Hdufigkeit

- nach dem Handewaschen

- vor dem Tragen von Handschuhen
-in den Pausen

- nach Arbeitsende

- nach individuellem Bedarf

Héandepflege

Hautdesinfektion - vor/nach der Behandlung

FuBboden im Behandlungszim- | - arbeitstaglich
mer und andere groBe Flachen | - sofort nach Kontamination

- bei Bedarf

- mind. 2x wochentlich

- sofort nach Kontamination

- nach Gebrauch und vor
Nachbefiillen

- bei jeder Behandlung
- bei der Instrumentenaufbereitung
- bei Reinigungsarbeiten

Spriihkopf/-flaschen und
sonstige Spendersysteme

Einmalhandschuhe

Einmalinstrumente

- direkt nach Gebrauch
(Nagelfeilen, Holzstabchen) ordnungsgemal zu entsorgen

Abfalleimer - mindestens arbeitstaglch
desinfizieren

- nach jeder Entsorgung

Produkt

Handcreme

Debavilex
Hautdesinfektionsmittel

Haushaltsreiniger
Sanitarreiniger

Fettlosender Haushaltsreiniger

Einmalhandschuhe

Abfalleimer mit Miillbeutel

Anwendung

Hande eincremen und einwirken lassen

Entnahme aus Wand- oder Pumpspender

Nach Herstellerangaben

Kontamination mit desinfek-tionsmittelgetranktem Tuch
entfernen, staubbindene Reinigung
(Nass- & Feuchtreinigung

Mit Spiilmittel reinigen und vor Verwendung ganz trocknen
lassen

nach Herstellerangaben

Uber die Hande ziehen und nach Verwendung im Abfall
entsorgen

Nach Verwendung in den dafiir vorgesehenen Abfall
entsorgen

Im Hausmiill entsorgen
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